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Ta ' J ' Peruskurssi

Lajiesittely Ja ensimmiiiset harjoitukset
sunnuntaina 29.8. kio 13.30
Nadshallin likuntasall.

Lisatietoja: 040 5228605 /Harri

(hatuomin[at]gmail.com)

www.zenshindojo.fi

Taijin - "kiinalaisen aamuvoimistelun" -peruskurssilla
opetellaan Yang -tyylin 24-askeleen taiji-muoto.

Sille on luonteenomaista rento, hidas ja jatkuva liike,
jossa etsitaan kehon mielen ja hengityksen harmoniaa.
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